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Objetivos cumplidos Como me siento

ANO 2023
MIS @BJETNNVO®S

Corto plazo Medio plazo Largo plazo
1. 1. 1.
2 2. 2
3. 3. 3.

Lo que consigo al cumplir estas metas

1. 1. 1.




Corto plazo

ANO 2023
OBJENVOS
Medio plazo

BEAUTY AND FIT

Largo plazo

OO0 0000d

Pasos a seguir

0O 0 000d

OO0 000A0d

Como me sentiré al lograrlo

1.

1.

1.




